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Die DGS bot einige gesellschaftliche Anlässe an. 
Es war eine Freude, diese Momente mit Ihnen zu 
verbringen. Darum danke Ihnen für Ihr Vertrauen 
und vor allem für Ihre Treue bei den 
verschiedenen Anlässen. Das Interesse, welches 
Sie der DGS entgegenbringen, motiviert mich 
sehr, mich mit Leib und Seele an der Organisation 
der verschiedenen Anlässe zu investieren. 
 
Auch bin ich sehr glücklich über meinen Vorstand, 
dem ich aus tiefstem Herzen für den 
unermüdlichen Einsatz danke. Dank vereinten 
Kräften, grossem Vertrauen und guter 
Zusammenarbeit funktioniert das Planen und das 
Gelingen der Ausflüge reibungslos.  
 
Ich möchte Sie auf folgende Eckdaten des 
Vereinsjahres 2023/2024 aufmerksam machen: 
 
Herzlich lade ich Sie im Schulzentrum Gravelone 
zu unserer Generalversammlung vom 31. Oktober 
2023 um 20.00 Uhr ein. Ich freue mich, nach der 
GV einen geselligen Moment mit Ihnen zu 
geniessen.  
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Der Martinsumzug findet am 10. November 
2023 um 18.00 Uhr statt. Nach einer Andacht 
in der Pfarrkirche, wird das Licht von den 
Kindern in die Stadt getragen. Anschliessend 
an den Umzug offeriert die DGS vor dem 
Pfarreisaal warmen Tee und Lebkuchen. 
 
Für unseren Unterhaltungsabend am 11. 
November 2023 wird Hans-Rüedi Zbinden für 
Stimmung und Unterhaltung sorgen. Dieser 
Anlass findet im Restaurant «Les Iles» in 
Sitten statt. Wie Sie der Einladung entnehmen 
können, treffen wir uns in diesem Restaurant 
um 19.00 Uhr zu einem Aperitif. Das 
Nachtessen wir ab 20.00 Uhr serviert und 
anschliessend wird der Tanz eröffnet.  
 
Das diesjährige Jassturnier findet am 20. 
Januar 2024 um 10.00 Uhr im Restaurant 
«Aéroport» in Sitten statt. Ich freue mich, 
diesen geselligen Tag mit Ihnen zu 
verbringen. 
 
Ausserdem lädt die DGS Sie ab 11.00 Uhr 
recht herzlich zum Familienplausch am 8. 
September 2024 im Unterstand «Beulet» in 
St. Léonard ein. Nach einem Aperitif und 
Mittagessen werden Spiele organisiert.   
 
Ich möchte Sie in Kenntnis setzen, dass die 
QR-Rechnung ab sofort alle 
Einzahlungsscheine ersetzt. Ich bitte Sie, Ihre 
Daueraufträge anzupassen und keine alten 
Einzahlungsscheine zu nutzen.  
 
Ich möchte Sie nochmals aufmerksam 
machen, dass der Treffpunkt und alle 
Informationen auf unserer Internetseite 
www.dgs-sitten.ch nachzulesen und 
herunterzuladen sind. Falls Sie keinen 
Versand in gedruckter Form und per Post 
wünschen, melden Sie sich bei 
marx.karin@gmx.ch. Ich werde Ihnen gerne 
bei jedem Versand die Dokumente 
elektronisch zukommen lassen.  
 
Ich überbringe Ihnen die besten Wünsche.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Karin Marx, Präsidentin 
DGS 
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Schul- und Ferienplan 2023/2024 
 

 
Schul- und Ferienplan 
für das Schuljahr 2023/24 
 
Kindergarten und Primarschule 
 
Schulbeginn Montag, 17. August 2023, morgens 
Schulschluss            Freitag, 21. Juni 2024, abends 

 

        
Ferien und schulfreie Tage 
 
Herbst                 Mittwoch, 18. Oktober 2023 mittags 
 bis Montag, 30. Oktober 2023 morgens 

 

Allerheiligen Mittwoch, den 1. November 2023 
 

Maria Empfängnis Freitag, den 8. Dezember 2023 
 

Weihnachten Donnerstag, 22. Dezember 2023 abends 

 bis Montag, 8. Januar 2024 morgens 
 

Fasnacht Freitag, 9. Februar 2024 abends 
 bis Montag, 19. Februar 2024 morgens 

 

St. Josef Dienstag, 19. Februar 2024 
 

Ostern Donnerstag, 28. März 2024 abends 
bis Montag, 8. April 2024 morgens 
 

Auffahrt Mittwoch, 8. Mai 2024 mittags 

 bis Montag, 13. Mai 2024 morgens 
 

Pfingsten Montag, 20. Mai 2024 
 

Fronleichnam Donnerstag, 30. Mai 2024 
 

 

 
Schul- 

kommission 
 

Oliver Gubler 
Patricia Ming 

Pierre Alain Steiner 

 
 
 

Schul- 
direktion 

 
Rue St-Guérin 3 

1950 Sitten 
 

Schuldirektor: 
Jean-Pierre Meyer 

 
Sekretariat: 

Françoise Dumoulin 
027/324 13 13 

 
 
 

 
Die deutschsprachigen Klassen von Sitten  
 
Kindergarten und Primarschule im Schulzentrum Gravelone von Sitten 
 

 

Klasse 

 

Klassenlehrperson 

 

Anzahl Schüler/innen 

 

Zimmernummer 

1./2. Harmos 
Jolanda de Ieso 
Simone Ott 

8 / 8 132 

1./2. Harmos Janine Meures 8 / 7 130 

3. Harmos 
Caroline Bregy 
Sophie Mathier 

15 210 

4./5. Harmos Michelle Fux 12 / 11 312 

6./7. Harmos Stefan Wyer 13 / 8 228 

7./8. Harmos Adrian Salzgeber  8 / 14 316 
 
Weitere Lehrpersonen im Schulzentrum Gravelone von Sitten  
 
Marlyse Frei, Pädagogische Schülerhilfe 
 

Mathieu Dormia, Hemdane Naïla, Musik 

Marianne Mathier, Religion 
 

Meret Knobel, Textiles Gestalten 

Anaïs Vouillamoz, Rhythmik Etienne Arlettaz, Theaterpädagogik 
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Klassenlehrpersonen an der Orientierungsschule St-Guérin von Sitten  
 
9. OS: Klassenlehrperson Shadi Bacher: 
Deutsch, Mathematik, Natur & Technik, Religion & Gemeinschaft, 
Informatik, Projekt 
 

10. OS: Klassenlehrperson Roger Blatter: 
Mathematik, Geografie, Geschichte, Projekt 
 

11. OS: Klassenlehrperson Pascal Imhof: 
Deutsch, Geografie, Geschichte, Projekt 
 

 
Weitere Lehrpersonen an der Orientierungsschule St-Guérin von Sitten  
 

Sarah Pitteloud-Zumthurm:  
Deutsch, Englisch 
 
Daniel Rickerl: 
Mathematik 
 
Stéphane Karlen: 
Englisch 
 
Silveria Böllenrücher: 
Musik 
 
Béatrice Mettraux: 
Wirtschaft, Arbeit, Haushalt (WAH) 

Nathalie Rudaz, Valérie Lamon Zuchuat,  
Patrick Pitteloud: Französisch 

 
Samuel Hubert: 
Natur & Technik, Geografie, Geschichte 
 
Philipp Ganz, Daniel Nellen: 
Sport 
 
Isabella Giussani Hohl: 
Bildnerisches Gestalten 
 
Nadine Veiras: 
Stützunterricht 

 
Marlyse Frei (Schulische Heilpädagogin) 
 
Seit dem 17. August 2023 darf ich an der Primarschule Gravelone 
als Schulische Heilpädagogin arbeiten. Bereits vor einigen Jahren 
konnte ich hier in der 1./2. Harmos als Kindergärtnerin tätig sein. Im 
Juni 2018 habe ich die Schule Gravelone verlassen, um eine Stelle 
im heilpädagogischen Bereich in Siders wahrzunehmen und 
berufsbegleitend die Ausbildung an der PH in Brig zu absolvieren.  
 

Den Sprung ins Berufsleben konnte ich 1999 nach dem 
Lehrerseminar in Brig als Primarlehrerin in Lalden machen. 
Anschliessend habe ich mehrere Jahre in den Bilingue-Klassen in 
Sitten unterrichtet und ich habe mich mit meinen zwei Kindern in 
dieser schönen Gegend niedergelassen. Nach dieser wertvollen 
Erfahrung als Primarlehrerin habe ich während einigen Jahren die 
Primarschulen verlassen, um mich vermehrt um meine Familie zu 
kümmern und um weitere Berufserfahrungen in anderen Bereichen 
zu sammeln.  
 

So hatte ich die Gelegenheit in der Erwachsenenbildung und im administrativen Bereich tätig zu sein. 
Während dieser Zeit habe ich auch weiterhin gelegentlich Deutschkurse für Jugendliche und kleinere 
Kinder geleitet. Da das Unterrichten und die Arbeit mit den Kindern sehr erfüllend für mich sind, hat es 
mich 2017, als meine Kinder bereits älter waren, wieder zurück in die Schule gezogen und ich konnte 
meinen Wunsch, die heilpädagogische Ausbildung zu machen, wahrnehmen. In diesem Schuljahr 
konnte ich eine weitere Teilzeitstelle als schulische Heilpädagogin im Kanton Freiburg antreten und ich 
freue mich ebenfalls, weitere Einblicke in diesen spannenden Bereich zu erhalten. 
 

Meine Tätigkeit in zwei verschiedenen Regionen wird es mir auch ermöglichen, neben den schönen 
Wandermöglichkeiten, die wir hier haben, neue Wege in der Natur zu entdecken. Neben unserer 
wunderbaren Natur entdecke ich in meiner Freizeit auch gerne weitere Länder und deren 
Sehenswürdigkeiten.  Begeistern können mich auch interessante Lese – und Sachbücher, sowie der 
Besuch von Konzerten. 
 

Nun freue ich mich, in diesem Schuljahr mit den Schülerinnen und Schülern der deutschsprachigen 
Klassen in Sitten arbeiten zu können. 
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Caroline Bregy (3. Harmos) 
 
Mein Name ist Caroline Bregy, wohnhaft in Vétroz und 
Glis. Gemeinsam mit Sophie Mathier unterrichte ich die 
deutschsprachige 3. Harmos in Sitten. Was diese Stelle 
so besonders macht, ist die einzigartige Gelegenheit, 
unser letztes Ausbildungsjahr an der Pädagogischen 
Hochschule Wallis mit einer Festanstellung zu 
verbinden. Es erfüllt mich mit Freude, als Lehrerin in die 
deutschsprachige Schule zurückzukehren, an der ich 
selber zur Schule gegangen bin.  
 
In Siders erwarb ich mein Diplom an der 
zweisprachigen Fachmittelschule. Nach Abschluss der 
Fachmaturität Pädagogik in Brig, entschloss ich mich 
für die Laufbahn als Primarlehrerin. Ich begann dann 
mein Studium an der Pädagogischen Hochschule 
ebenfalls in Brig. 
 
Neben meiner Leidenschaft für das Lernen und Lehren 
hege ich eine Liebe zur Freiheit auf zwei Rädern – dem 
Motorradfahren. Zudem spiele ich gerne Volleyball und 
bin oft in der Kletterhalle anzutreffen. Wie meine 
Hobbies verraten, bin ich abenteuerlustig und stets 
bereit, neue Herausforderungen anzunehmen.  
 
Bildung ist ein Abenteuer, das uns ständig dazu ermutigt, neue Horizonte zu erkunden und unser 
Wissen zu erweitern. Ich freue mich darauf, meine Begeisterung für das Lernen an die Kinder der 3. 
Harmos weiterzugeben und gemeinsam mit ihnen dieses spannende Abenteuer anzugehen. 
 
  
 

Sophie Mathier (3. Harmos) 
 
Meine Schullaufbahn hat mich bisher an verschiedene 
Orte hingeführt: Nach England, nach Langenthal (BE), 
nach Basel und anschliessend wieder zurück ins Wallis.  
 
In England absolvierte ich mein letztes obligatorisches 
Schuljahr, in Langenthal die Internationale Matura 
(International Baccalaureate) und an der Universität 
Basel begann ich ein Englisch- und Ethnologiestudium 
mit Ausblick, später Englisch zu unterrichten. Ich 
entschied mich dann für einen direkteren Weg zum 
Unterrichten und kam zurück in mein Heimatdorf 
Salgesch, um die Pädagogische Hochschule in Brig zu 
besuchen.  
 
Momentan bin ich im letzten Ausbildungsjahr und habe 
die Möglichkeit erhalten, gemeinsam mit Caroline Bregy 
die 3H auf Deutsch zu übernehmen und nebenbei mein 
Studium an der PH-VS zu beenden. Bereits als kleines 
Mädchen habe ich es geliebt, anderen Kindern Dinge zu 
erklären und Lehrerin zu spielen. Jetzt sind die Zeiten 
mit dem Spielen vorbei! 
 
Wenn ich mich nicht mit der Schule beschäftige, bin ich gerne draussen in der Natur. Im Winter fahre 
ich Ski und bei wärmeren Temperaturen findet man mich immer wieder in den Rebbergen am Mithelfen 
oder unterwegs mit meinem Hund. Bei Gelegenheit lese ich gerne ein gutes Buch und ich liebe es zu 
reisen, neue Menschen und Kulturen kennenzulernen. 
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Michelle Fux (4./5. Harmos) 
 
Ich durchlief meine Grundschulzeit in Brig und parallel 
dazu widmete ich mich intensiv dem Leistungssport im 
Tennis. Dies führte mich zu einer vierjährigen Ausbildung 
an der Sportschule des Kollegium Spiritus Sanctus in 
Brig. Nach dieser Zeit absolvierte ich noch die Matura.  
 
Anschliessend folgte ein dreijähriges Studium an der 
Pädagogischen Hochschule in Brig. Im letzten 
Studienjahr hatte ich die Gelegenheit, mein 
Langzeitpraktikum in einer 7H/8H-Klasse in 
Niedergesteln zu absolvieren.  
 
Ich beendete mein Studium an der Pädagogischen 
Hochschule im Juni 2023.  
 
Inzwischen lebe ich im wunderschönen Sitten und 
unterrichte mit Begeisterung eine Klasse mit 23 
Schülerinnen und Schülern.  
 
Durch meine Leidenschaft für das Tennis und die vielen Reisen, die damit verbunden waren, habe ich 
verschiedene Sprachen kennengelernt. Dies hat mein Interesse an der Zweisprachigkeit geweckt und 
mich dazu inspiriert, in einem zweisprachigen Umfeld zu unterrichten. 
 
In meiner Freizeit widme ich mich vor allem sportlichen Aktivitäten. Ich habe eine grosse Leidenschaft 
für Tennis, Badminton und Volleyball und im Winter zieht es mich regelmässig auf die Skipiste. 
 
Adrian Salzgeber (7./8. Harmos) 
 
Nach meiner obligatorischen Schulzeit in Visp, habe ich 
die Matura gemacht und begann ein Wirtschaftsstudium 
in Fribourg. Nach zwei Jahren merkte ich, dass es mich 
nicht so interessierte. Nach zwei Wintern als 
Snowboardlehrer und einem Sommer als Gerüstbauer, 
begann ich meine Ausbildung zum Primarlehrer an der 
PH Wallis. 
 
Durch verschiedene Stellvertretungen am Ende meines 
Studiums gelangte ich ins schöne Zermatt und dort an die 
OS. Dort unterrichtete ich 4 Jahre als Klassenlehrer mit 
verschiedenen Fächern. Nach der schönen Zeit in 
Zermatt wollte ich doch wieder zurück ins Tal 
kommen. Dort unterrichtete ich 6 Jahre an der 
Orientierungsschule in Gampel und begann damals auch 
meine Weiterbildung zum Sekundarlehrer.   
 
Wegen der Liebe zog ich dann 4 Jahre mit meiner Frau 
nach Fribourg. Dort unterrichtete ich 1 Jahr in Schmitten 
eine 8H Klasse und 3 Jahre an der OS Düdingen.  
 
Mein Walliserherz liess meine Frau und mich dann zurück ins Wallis nach Grône ziehen, wo ich dann 
das Glück hatte, Vater zu werden.  
 
Während einem Jahr arbeitete ich an den Schulen in Gravelone und im Sacré-Coeur in der 8H Bilingue. 
Dann wurde ich angefragt für die deutschen Klassen in Gravelone und darf nun dieses Jahr die 7./8. 
Harmos in Gravelone unterrichten.  
 
In meiner Freizeit verbringe ich gerne Zeit mit meiner Tochter Elise, einem guten Buch und liebe es im 
Winter Snowboard zu fahren.  
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Informationen der Schuldirektion 
 
Bei extrem hohen Temperaturen begannen in Sitten am 17. August 
2023 über 2600 Kinder und ca. 300 Lehrpersonen – aufgeteilt auf 
152 Regel- und Sonderklassen der 1. bis 8. Harmos – die Schule.  
 

Für dieses neue Schuljahr treten in den deutschsprachigen Klassen mehrere Wechsel ein, vor allem 
was das Lehrpersonal betrifft. So haben sich Kyra Kiechler, Pamela Brantschen, Bernarda Oggier und 
Nadine Veiras entschieden, die deutschen Klassen Sittens zu verlassen. 

Eine grosse Herausforderung bleibt der Lehrkräftemangel, der im Oberwallis und insbesondere auch in 
Sitten spürbar ist. Für dieses Schuljahr konnte allerdings eine Lösung gefunden werden. Der Staatsrat 
verlängerte für das Schuljahr 2023-2024 die Massnahmen, die 2022-2023 ergriffen worden waren. So 
wurde zum Beispiel in Sitten ein Tandem – Caroline Bregy und Sophie Mathier - zwei Studierende des 
Abschlussjahrgangs der Pädagogischen Hochschule - für die 3H engagiert. Auch freut es uns, drei 
weitere Lehrpersonen, Michelle Fux, die im Sommer 2023 ihr PH-Studium beendete, sowie Adrian 
Salzgeber aus der 8H Bilingue von Sitten, und Marlyse Frei als Schulische Heilpädagogin neu in 
unseren Klassen begrüssen zu dürfen. 
 

In den deutschsprachigen Klassen Sittens zählen wir für das Schuljahr 2023-2024 in der 1. und 2. 
Harmos insgesamt 31 Kinder und es freut uns besonders, dass wir für dieses Schuljahr eine Erweiterung 
des Pensums von 50% auf 100% für die zweite 1./2. H Klasse erhalten haben. In der 3. bis 8. Harmos 
bestehen weiterhin 4 Klassen mit insgesamt 80 Schülerinnen und Schülern. 
 

Für dieses neue Schuljahr 2023-2024 gab es also folgende Änderungen: 
  

Schulische Heilpädagogin: Marlyse Frei übernimmt diese Stelle 
 

1./2. Harmos (16 Schüler): Wie schon letztes Jahr unterrichten Simone Ott und Jolanda de Ieso, zu je 
50%, diese Klassen.  
 

1./2. Harmos (15 Schüler): Janine Meures, die schon letztes Schuljahr in dieser Klasse unterrichtete, 
übernimmt diese neue 100% Stelle. 
 

3. Harmos (15 Schüler): Das PH-Duo Caroline Bregy und Sophie Mathier kümmern sich um diese 
Klasse. 
 

4./5. Harmos (22 Schüler): Frau Michelle Fux, übernimmt neu diese Stufe. 
 

6./7. Harmos (21 Schüler): Wie schon letztes Jahr übernimmt Stefan Wyer diese zweistufige Klasse. 
 

7./8. Harmos (22 Schüler): Adrian Salzgeber, der in den letzten Jahren eine 8H Biligue in Sitten führte, 
übernimmt neu diese zweistufige Klasse. 
 

Wir wünschen allen Lehrpersonen der deutschsprachigen Klassen Sittens alles Gute zu diesem neuen 
Schuljahr. 

Schuldirektor 
Jean-Pierre Meyer 
 

Rückblick Degustation vom 05.05.2023 
 
32 Personen besammelten sich in der Weinkellerei „Orpailleur“ in 
Uvrier zu einer Besichtigung und zu einer Degustation. 
 
Während einer fachkundigen Führung wurde der Ursprung des 
Weines und die Geschichte der Familie Dumoulin und deren 
Familienjuwel bekanntgegeben. Es konnten verschiedene Weiss- 
und Rotweine gekostet werden.  
 

Um die Gaumenfreude abzuschliessen und den Abend gemeinsam 
gemütlich ausklingen zu lassen, assen die Teilnehmer 
anschliessend im Restaurant «13 Étoiles» in St. Léonard ein 
Fondue.   
 
Allen Teilnehmern einen herzlichen Dank für den angenehmen 
Moment.  
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Rückblick Familienplausch vom 10.09.2023 
 
Zum Familienplausch begrüsste die DGS um 11.00 Uhr 35 Teilnehmer, davon 11 Jugendliche.  
 

        
 
Nach einem geselligen Aperitif grillte Christian Würste und Plätzli. Die Anwesenden liessen sich die 
Grillade mit ihren mitgebrachten Salaten und anderen Leckereien schmecken.     
 
Allen Anwesenden danke ich für den wunderbaren Tag. 
 
     

 
 

 
 
 
 

   Vorstand  
 
 

 
Karin Marx, Präsidentin 
 
Rue des Fangués 18 
1958 St. Léonard 
Tel.: 079 / 221 13 21 
marx.karin@gmx.ch 

 
Christian Walch 
 
Avenue du Bietschhorn 38 A 
1950 Sitten 
Tel.: 079 / 697 74 54 
christian.walch@bluewin.ch 

 

 
Nadia Brantschen 
 
Rue des Casernes 61A 
1950 Sitten 
Tel.: 078 / 898 81 75 
nadiabrantschen@yahoo.fr 

 
 
Daniel Nanzer 
 
Rue du Parc 1 
1950 Sitten 
Tel.: 027 / 203 69 06 
daniel.nanzer@suva.ch 
 

 
 
Max Fanelli 
 
Rue de la Millière 39 
1963 Vétroz 
Tel.: 079 / 541 81 59 
fanelli.family@bluewin.ch 

 
 
Philippe Eyholzer 
 
Rue du Stade 3 
1950 Sitten 
Tel.: 079 / 627 64 56 
philsas.eyholzer@netplus.ch 
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