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Achtsamkeit

Achtsamkeit ist heute ein beliebtes Wort in der Spiritualitat. Achtsamkeit hat seine Wurzel in den
Verben achten, beobachten, hochachten, aufmerksam bei etwas sein. Dazu soll uns die folgende
Parabel zum Nachdenken anregen:

Es kamen einmal ein paar Suchende zu einem alten Zenmeister.

~,Meister", fragte einer von ihnen ,was tust du, um gliicklich und zufrieden zu sein? Ich wére auch
gerne so gllicklich wie du.”

Der Alte antwortete mit mildem Léacheln: ,Wenn ich liege, dann liege ich. Wenn ich aufstehe, dann
stehe ich auf. Wenn ich gehe, dann gehe ich und wenn ich esse, dann esse ich."

Die Fragenden schauten etwas betreten in die Runde. Einer platzte heraus: ,Bitte, treibe keinen
Spott mit uns. Was du sagst, tun wir auch. Wir schlafen, essen und gehen. Aber wir sind nicht
gliicklich. Was ist also dein Geheimnis?"

Es kam die gleiche Antwort: ,Wenn ich liege, dann liege ich. Wenn ich aufstehe, dann stehe ich auf.
Wenn ich gehe, dann gehe ich und wenn ich esse, dann esse ich."”

Die Unruhe und den Unmut der Suchenden betrachtend, fligte der Meister nach einer Weile hinzu:
LSicher liegt auch ihr und ihr geht auch und ihr esst. Aber wéhrend ihr liegt, denkt Ihr schon ans Auf-
stehen. Wéhrend ihr aufsteht, lberlegt ihr, wohin ihr geht und wéhrend ihr geht, fragt Ihr euch, was
ihr essen werdet. So sind eure Gedanken stédndig woanders und nicht da, wo ihr gerade seid. In
dem Schnittpunkt zwischen Vergangenheit und Zukunft findet das eigentliche Leben statt. Lasst
euch auf diesen nicht messbaren Augenblick ganz ein und ihr habt die Chance, wirklich gliicklich
und zufrieden zu sein."

Die Adventszeit, die uns auf das grosse Fest von Weihnachten vorbereiten soll, bietet uns die
Chance, achtsam miteinander umzugehen. Dazu bedarf es, dass wir den Augenblick bewusst
leben; dass wir ganz gegenwartig und eins sind mit uns und den Dingen, die wir tun. Diese Acht-
samkeit ist keine Selbstverstandlichkeit, sie muss taglich gelbt werden. Wenn es uns aber
gelingt, unseren Alltag und die Begegnungen mit den Menschen in der Familie, am Arbeitsplatz und
auf den Strassen unserer Stadt achtsam zu gestalten, dann kann unser Leben an Tiefe und
Zufriedenheit gewinnen. Pearl Buck hat das einmal so umschrieben: «Die wahre Lebensweisheit
besteht darin, im Alltaglichen das Wunderbare zu sehen».

So wilnsche ich |hnen, liebe
Leserin, lieber Leser, \viele
ermutigende Begegnungen in der
Adventszeit, Zeiten der Stille und
dass |hr Alltag von Achtsamkeit
beseelt sei.

%o

Stefan Roth, Pfarrer
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Pfarrei St Theodul

Goitesdiensie

Montag:
Dienstag:
Mittwoch:
Donnerstag:

Freitag:

Samstag:

Sonntag:

NEU

NEU

NEU

17.30 Uhr
19.00 Uhr
17.30 Uhr

17.00 Uhr
17.30 Uhr

17.30 Uhr
10.00 Uhr

Schilergottesdienst (nach Ansage *)
Eucharistiefeier

Andachten (nach Ansage *)
Eucharistiefeier

Rosenkranz
Eucharistiefeier

Vorabendgottesdienst (2./4./5. Samstag im Monat *)

Sonntagsgottesdienst (7./3. Sonntag im Monat*)
*) Bitte liturgischen Kalender beachten

Findet am Morgen eine Beerdigung statt, fallt die Eucharistiefeier am Tag aus.

Das Gedachtnis wird auf den nachsten Gottesdienst verschoben.

Beichtgelegenheit jeweils 45 Minuten vor dem Vorabendgottesdienst
oder der Sonntagsmesse.

Gottesdienste in anderen Pfarreien

le
-

ﬂ Pfarrei Samstag Sonntag
’ ; 18.00 Uhr 10.00 Uhr
4 Bramois (3. Samstag) (ohne 3. Sonntag)
Longeborgne 08.00 Uhr 08.30 Uhr
Kathedrale 18.00 Uhr 10.30 Uhr
Platta 09.15 Uhr
Valeria 11.00 Uhr
Sacré-Coeur 17.30 Uhr 09.30 Uhr
Champsec 11.00 Uhr
Saint-Guérin 17.30 Uhr 10.00 Uhr / 18.00 Uhr
Chéateauneuf 08.45 Uhr
Uvrier 18.00 Uhr
Saint-Léonard 10.00 Uhr




Liturgischer Kalender und Veranstaltungen der Vereine
Dezember 2023

01. Fr Herz-Jesu-Freitag

03.

04.

05.

06.
07.
08.

09.

1.
12.
13.
14.

15.

So

Mo

Di

Mi
Do

Fr

Sa

Mo
Di
Mi

Do

Fr

17.00 Uhr Rosenkranz
17.30 Uhr Gottesdienst
Stiftmesse fir Theodor und Ida Werlen-Arnold

1. ADVENTSSONNTAG

10.00 Uhr Sonntagsgottesdienst - Familiengottesdienst
Lesungen: L 1: Jes 63,16b-17.19b;64,3-7; L 2: 1 Kor 1,3-9
Evangelium: Mk 13,33-37 oder Mk 13,24-37

Gestaltung: Volksgesang

Kollekte fiir die Universitat Freiburg

14.00 Uhr Floten im Pfarreisaal
19.00 Uhr Adventsfeier TV Valeria

17.30 Uhr Gottesdienst
Gedachtnis fir Emilie Mayor und Adolf und Clothilde Perruchoud

Der Nikolaus empfangt die Kinder und Familien in der Kirche
17.30 Uhr Gottesdienst

HOCHFEST DER OHNE ERBSUNDE EMPFANGENEN JUNGFRAU UND
GOTTESMUTTER MARIA

10.30 Uhr Gottesdienst

Lesungen: L 1: Gen 3,9-15.20; L 2: Eph 1,3-6.11-12

Evangelium: Lk 1,26-38

Gestaltung: Chor St. Theodul

Kollekte fiir die Ausgaben der Pfarrei

15.00 Uhr Marienfeier und Aufnahme FMG

17.30 Uhr Vorabendgottesdienst zum 2. ADVENTSSONNTAG
Stiftmesse fur Yvonne Jenelten-Zenhausern

Gedachtnis fir Marcel Varonier und Marie-Claire Troger-Varonier
und Familie Roten

Lesungen: L 1: Jes 40,1-5.9-11; L 2: 2 Petr 3,8-14

Evangelium: Mk 1,1-8

Gestaltung: Flotengruppe

Kollekte fiir die Ausgaben der Pfarrei

14.00 Uhr Floten im Pfarreisaal

17.30 Uhr Gottesdienst

19.00 Uhr Luziafeier 5H

14.00 Uhr Adventsfeier im Pfarreisaal, FMG/MV

17.30 Uhr Gottesdienst

Stiftmesse fur Marie Tichelli, Oskar und Agnes Zurbriggen-Zurbriggen

06.00 Uhr Roratemesse mitgestaltet von den Firmlingen,
anschliessend Fruhstlck im Pfarreisaal



17.

19.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

28.

29.

30.

So

Di

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Do

Fr

Sa

3. ADVENTSSONNTAG (Gaudete)

10.00 Uhr Sonntagsgottesdienst

Lesungen: L 1: Jes 61,1-2a.10-11; L 2: 1 Thess 5,16-24
Evangelium: Joh 1,6-8.19-28

Gestaltung: Chor St. Theodul

Kollekte fiir die Ausgaben der Pfarrei

18.30 Uhr Gottesdienst
19.00 Uhr Bussfeier

17.30 Uhr Gottesdienst
14.00 Uhr Spiel- und Jassnachmittag im Pfarreisaal, FMG/MV

06.00 Uhr Roratemesse mit anschliessendem Frihstick im Pfarreisaal
18.00 Uhr Beichtgelegenheit

17.30 Uhr Vorabendmesse zum 4. Adventssonntag
Stiftmesse fur Marianne Varonier-Cina

Lesungen: L1 2 Sam 7,1-5.8b-12-14a.16; L2 Rom 16,25-27
Evangelium: Lk 1,26-38

Gestaltung: Volksgesang

Kollekte fiir die Ausgaben der Pfarrei

4. ADVENTSSONTTAG - HEILIGE NACHT
17.00 Uhr Krippenfeier

24.00 Uhr Mitternachtsmesse

LesungenL 1Jes9,1-6;L 2 Tit2,11-14
Evangelium Lk 2,1-14

Gestaltung: Chor St. Theodul

Kollekte fiir das Kinderspital Bethiehem

HOCHFEST DER GEBURT DES HERRN -
WEIHNACHTEN / \

10.30 Uhr Weihnachtsgottesdienst

Lesungen: L1: Jes 52,7-10; L 2: Hebr 1,1-6
Evangelium: Joh 1,1-18 (oder 1,1-5.9-14)
Gestaltung: Volksgesang

Kollekte fiir ,Weihnacht der Walliser Missionare*

17.30 Uhr Gottesdienst
Stiftmesse fiur Paul und Marie Miiller-Heinzmann und Familien

17.30 Uhr Gottesdienst
Stiftmesse fur Anna und Robert Studer-Schwestermann

17.00 Uhr Rosenkranz

17.30 Uhr Gottesdienst

Gedachtnis fir Robert und Agnes Ambord-Walpen und fur
Marie und Leo Ambord-Ammann

FEST DER HEILIGEN FAMILIE

17.30 Uhr Vorabendgottesdienst

Lesungen: L 1: Sir 3,2-6.12-14 oder Gen 15,1-6;21,1-3;
Les 2: Kol 3,12-21 oder Hebr 11,8.11-12.17-19
Evangelium: Lk 2,22-40 (oder 2,22.39-40)

Gestaltung: Volksgesang

Kollekte fiir bedirftige Kinder



Januar 2024

Mo 01. NEUJAHR - HOCHFEST DER GOTTESMUTTER MARIA
Weltfriedenstag
10.00 Uhr Gottesdienst mit anschliessendem Neujahrstrunk
Gestaltung: Volksgesang
Kollekte fiir die Ausgaben der Pfarrei

Pfarrempfang — Ruckblick
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Die ersten Wochen seit dem Pfarrempfang sind ins
Land gezogen. Wir sind in den Pfarreien HI. Geist
Siders und St. Theodul Sitten angekommen. Herzlich
wurden wir in beiden Pfarreien empfangen. Die
Pfarreirate haben mit viel Engagement den Empfang
vorbereitet und uns den Einstieg ins Pfarreileben
leichter gemacht. Dafur sind wir dankbar. Wir spuren
viel Goodwill und sind bestrebt, den Erwartungen
gerecht zu werden. Wenn wir uns gemeinsam mit den
Glaubigen unserer Pfarreien auf den Weg machen,
gemeinsam ein Ziel haben, Jesus Christus und seine
Botschaft in den Mittelpunkt stellen, dann werden wir
lebendige Pfarreien.

!
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Liturgische Dienste

Ministranten

Lektor

Kommunionhelfer

SO | 03.12.23 | 10.00 Uhr | Ruben Amacker Viviane Emery Heinz Imwinkelried Georg Karlen
FR | 08.12.23 | 10.30 Uhr | Maxime Genolet | Charlotte Genolet Franz Blatter Moritz Schwery
SA | 09.12.23 | 17.30 Uhr | Alexis Gianadda Elisabeth Fellay Georg Karlen Carine Meichtry
SO | 17.12.23 | 10.00 Uhr Jona Gubler Anna Huguenin Carine Meichtry Ruth Kalbermatten
SA | 23.12.23 | 17.30 Uhr Julien Lathion Aurélie Lathion Béatrice Russi Catherine Millius
SO | 24.12.23 | 24.00 Uhr AL|LE Paul Schnidrig Georg Karlen
MO | 25.12.23 | 10.30 Uhr AL|L E Eliane Senggen Moritz Schwery
SA | 30.12.23 | 17.30 Uhr Freiwillig Freiwillig Myriam Squaratti Carine Meichtry
MO | 01.01.23 | 10.00 Uhr Freiwillig Freiwillig André Stoffel Ruth Kalbermatten




Kirchenopfer St. Theodul
Oktober 2023

Kirchenopfer (Belange der Pfarrei) y
07. Oktober Fr. 61,30

15. Oktober Fr. 134,80
29. Oktober Fr. 308,65

Sonstige Opfer:

01. Oktober: Di6zesane Bildungshauser St. Jodern Visp und Notre Dame de Silence Sitten Fr. 78,25
21. Oktober: fiir den Ausgleichsfonds der Weltkirche (MISSIO) Fr. 89,30
Total Fr. 672,30
Kerzengeld: Fr. 869,70

Jetzt mit TWINT

spenden!

QR-Code mit der
[ TWINT App scannen

w Betrag und Spende
bestatigen

Offnungszeiten Pfarreisekretariat

Nach telefonischer Vereinbarung

027/322 32 23

Pfarrei St Theodul




Roratemessen

Der Ausdruck Rorate stammt aus dem Votivmess-
formular zu Ehren der heiligen Jungfrau Maria, das mit der
Bitte beginnt: ,Rorate coeli = Tauet Himmel“. Dieser Ruf
wird in den Adventsgottesdiensten gesungen oder gebetet
und drickt die sehnsichtige Erwartung der Glaubigen
aus.

Meistens werden die Roratemessen morgens friih ange- ElHNENuEEn
. . . . . In: Pfarrbriefservice.de
setzt, wo sich die Gemeinde vor der Tagesarbeit bei Ker-
zenlicht um den Tisch des Herrn versammelt. Wir erfahren
so als feiernde Gemeinde in diesen dunklen Morgenstunden, dass wir uns als eine Gemeinschaft
von Glaubenden auf die Ankunft des Herrn vorbereiten. Das anschliessende gemeinsame Frih-
stuck soll uns bewusst machen, dass wir nicht allein unterwegs sind: es sind da noch andere -
konkrete Menschen, die wir kennen - die mit der gleichen Hoffnung und Erwartung leben.

Nach dem positiven Anklang der letzten Jahre wollen wir diesen religibsen Adventsbrauch
fortfiihren. Wir treffen uns an den Freitagmorgen vom 15. und 22. Dezember um 06.00 Uhr zum
Gottesdienst. Das anschliessende Friihstiick findet im Pfarreisaal statt.

Der Gottesdienst am 15. Dezember wird von den Firmlingen mitgestaltet.

‘o

Wir mochten alle ermutigen mitzumachen.

Nikolausbesuche

Der Nikolaus und der Schmutzli empfangen auch dieses
Jahr wieder die Kinder und ihre Familien am Mittwoch, den
6. Dezember 2023, von 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr in der
Pfarrkirche St. Theodul.

Wer von diesem Angebot Gebrauch machen will, ist gebe-
ten, sich bis spatestens am 3. Dezember 2023 per Mail an
milliuscatherine@bluewin.ch oder unter der Telefonnum-
mer 079/515 48 65 anzumelden.

Adventsapéros

Wahrend der Adventszeit wird die Cafeteria im Pfarreisaal nach den
Wochenend-Gottesdiensten vom Sonntag, 3. Dezember (1. Advent),
vom Samstag, 9. Dezember (2. Advent), vom Sonntag, 17. Dezember
(3. Advent) und vom Samstag, 23. Dezember 2023 (4. Advent) fur die
Gottesdienstbesucher unserer Pfarrei getffnet sein.

Bild: Matthew Ball

Das Apéro oder den Schlummertrunk kénnen Sie mal ausnahmsweise
im Pfarreisaal miteinander geniessen.

Der Erlés geht zu Gunsten des Schulprojektes NSUKKA - Projekt von Pfarrer Augustine Asogwa.

Machen Sie mit - wir freuen uns auf Sie!




Aus dem Leben der Pfarrel und der Vereine

Pilgerreise nach Rom vom 21.10.
bis 25.10.2023

Rom ist ein Traum, flrwahr,

Die Reise war so wunderbar

Von der Sixtinischen Kapelle

Bis zu des Papstes Schwelle.

Die Katakomben sah’n wir auch,

Der Petersdom, das ist doch Brauch.

Die Leitung war so kompetent,

Wir staunten was die alles kennt,

Der Segen kam dann auch von oben,

Als wollt’er auch den Schopfer loben,

Wir waren alle pudelnass,

Denn es goss wie aus dem Fass.
Erica

Martinsumzug vom 10.11.2023
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Tauferinnerungsfeier vom 12.11.2023

Ministrantenaufnahme vom 25.11.2023

Wir wiunschen allen Leserinnen und Lesern einen
besinnlichen Advent und frohe und gesegnete
Weihnachten.

Das Seelsorgeteam und der Pfarreirat St. Theodul
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Katholischer Mannerverein St. Theodul G?,/c\ga
Adventsfeier fur Frauen und Manner %‘rl%

Am Donnerstag, 14. Dezember 2023, um 14.00 Uhr laden wir euch zusammen mit

der Frauen- und Muttergemeinschaft zu einem gemdutlichen Nachmittag mit weih- — —
nachtlicher Stimmung im Pfarreisaal ein.

Eine Anmeldung ist erforderlich bis zum 11. Dezember 2023 bei Camilla Zanella
(079/152 12 91 — mario.zanella@bluewin.ch) oder Claudia Willisch (079/728 07 73).

Jass- und Spielnachmittag

Gemeinsam mit der Frauen- und Muttergemeinschaft treffen sich Jung und Alt am Donnerstag,
den 21. Dezember 2023, um 14.00 Uhr im Pfarreisaal zu einem Jass- und Spielnachmittag.

Vorankiindigung: Besuch eines Eishockey-Matches

Am Samstag, 13. Januar 2024, mochten wir in der Lonza-Arena in Visp einen Eishockey-Match
besuchen: EHC Visp — EHC Olten. Abfahrt in Sitten ist um 16.00 Uhr; Matchbeginn in Visp um
17.45 Uhr. Der Unkostenbeitrag eines Teilnehmers betragt Fr. 20.--; vom Verein wird der Eintritt
und der Transport (je nach Anzahl Teilnehmer) organisiert. Anmeldungen nimmt André Stoffel bis
zum 8. Januar 2024 entgegen: per Tel. 079/787 49 55 (Anruf/ WhatsApp/ SMS) oder per Mail
andre.stoffel@bluewin.ch.

Der Vorstand des Mannervereins winscht allen Mitgliedern eine frohe Adventszeit und besinnliche
Weihnachtstage.

Und zum Fest der Liebe noch dies:

Nicht das Aussergewdbhnliche suchen,

sondern das Gewohnliche mit aussergewdhlicher Liebe verrichten.
Das ist der Weg einer echten Nachfolge Christi.

(Anne de Xainctonge, Grinderin der Ursulinen-Schwestern)

DER VORSTAND

e W

? PolySport Wallis

Turnverein Valeria

Liebe Vereinsmitglieder
Werte Turnerinnen und Turner

i e

Wir laden euch herzlich zu unserer Adventsfeier ein. Diese findet statt am:

Montag, 4. Dezember 2023, 19.00 Uhr, im Pfarreisaal St. Theodul.
Allen Pfarrblattleserinnen und -lesern eine besinnliche Adventszeit!

Der Vorstand

Kommende Anlasse:
Dienstag, 30. Januar 2024:  Jass-Turnier in Naters

12
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Frauen- und Muttergemeinschaft St. Theodul

ANLASSE FUR ALLE

Marienfeier

Traditionsgemass findet am Freitag, den 8. Dezember 2023, um 15.00 Uhr die Marienfeier in der
Pfarrkirche St. Theodul statt.

Anschliessend gemditliches Beisammensein im Pfarreisaal.

Anmeldung erforderlich bis zum 4. Dezember 2023 bei Camilla Zanella (079/152 12 91 —
mario.zanella@bluewin.ch) oder Claudia Willisch (079/728 07 73).

Adventsfeier fur Frauen und Manner

Am Donnerstag, den 14. Dezember 2023, um 14.00 Uhr laden wir euch zusammen mit dem
Mannerverein zu einem gemutlichen Nachmittag mit weihnachtlicher Stimmung im Pfarreisaal ein.
Anmeldung erforderlich bis zum 11. Dezember 2023 bei Camilla Zanella (079/152 12 91 —
mario.zanella@bluewin.ch) oder Claudia Willisch (079/728 07 73).

Jass- und Spielnachmittag
Am Donnerstag, den 21. Dezember 2023, treffen sich Jung und Alt um 14.00 Uhr im Pfarreisaal.

FLOTENGRUPPE

Am Montag, den 11. Dezember 2023, treffen sich unsere fleissigen FlGtistinnen und Begleitung
zum Uben um 14.00 Uhr im Pfarreisaal.

Der Vorstand winscht allen eine schone und besinnliche Adventszeit.

Vorschau

|=> 11.01.2023 Messe mit Gedachtnis fur die Verstorbenen und Fruhstuck
fur alle mit dem MV
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JE FROHER
DEIN HERZ IST,
DESTO HELLER

LEVCHTET DIE
NNE x5

Sagt der Skilehrer zur versammelten Mann-
schaft: «Und das Wichtigste bei den Skiern ist
das Wachsen!» Meint Frida ganz verwundert:
«Dann stimmt bei mir was nicht. Seit letztem
Winter sind die kein Stlick gewachsen!»

Bevor Muller heiratet, holt er bei einer Detektei
eine Auskunft Uber seine Braut ein. Die Antwort:
«Der Ruf der Dame ist tadellos. In letzter Zeit
allerdings hat man sie oft in Gesellschaft eines
gewissen Herrn Muller gesehn, dessen Ruf mi-
serabel ist.»

Xz < Rz
& SF &8

«Was», entsetzt sich die Mutter, «“mit” deinen
schmutzigen Fingern spielst du Klavier?» — «Na,
ja», blickte Gundula sie schelmisch an, «ich
spiele doch nur auf den schwarzen Tasten!»

14

«Herr Doktor, mein Mann spricht im Schlaf.»
«Das ist aber keine Krankheit, Frau Brommel.»
«Mag sein, aber es stdrt beim Fernsehen!»

-
& & &8

Zimgiebels fahren mit der Bahn durch den
Gotthardtunnel. Nach einer Weile stellt sie fest
«Mein Gott, ist dieser Tunnel aber lang!» «Ver-
giss nicht», erwidert er, «dass wir im letzten
Wagen sitzen.»

«Wann fahrt der letzte Zug nach Basel?» ...
Schwer zu sagen. Jedenfalls werden wir beide
dies nicht mehr erleben.»

Eberhard ist eine Superniete im Religionsunter-
richt. Einmal platzt dem Lehrer der Kragen:
«Eberhard, geh mal schnell in die Apotheke und
hole fur einen Franken Verstand!» «Gern», meint
Eberhard, «ich sage aber, dass es fiir Sie ist.»

Im Deutschunterricht fragt der Lehrer: «Florian,
wie heisst die Vergangenheit des Sprichwortes
“Der Mensch denkt und Gott lenkt”?» Florians
Antwort: «Der Mensch dachte und Gott lachte.»

Der Dekan kommt zur Visite. Die Kirche ist
verschlossen und kein Pfarrer in Sicht. Am
Friedhof an der Kirche findet er eine alte Frau.
Er fragt sie, warum die Kirche geschlossen
sei. Sie antwortet ihm: «Wegen eines To-
desfalls.» Erschrocken fragt der Dekan: «lhr
Pfarrer ist gestorben?» «Der nicht, aber der
letzte Werktags-Gottesdienstbesucher.»

«Wer hat denn damals die Kinder in Bethlehem
ermordert?», fragt der Kaplan im Religionsun-
terricht. — «Das war Rodes», glaubt Frank zu
wissen. — «Herodes», verbessert der Kaplan. —
«Nein», widerspricht Frank, «zu einem solchen
Morder braucht man nicht “Herr” zu sagen!»
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Gerne mochten wir Sie auf den folgenden Anlass aufmerksam machen:

Jassturnier
Samstag, 20. Januar 2024, um 10.00 Uhr

Zum Jahresbeginn laden wir Sie recht herzlich zu unserem
jahrlichen Jassturnier im Restaurant ,Pavillon de Sport® in Sitten
ein. Ab 9.30 Uhr koénnen Sie sich einschreiben. Das Turnier
beginnt um 10.00 Uhr. Wir spielen 3 Durchgange vor dem
Mittagessen und 3 danach.

Die Kosten betragen CHF 35.- (inklusive Mittagessen), die
Getranke gehen zu Lasten der Teilnehmer.

Einschreiben kdnnen Sie sich bis am Freitag, 12. Januar 2024, bei Karin Marx, 079/221 13 21,
marx.karin@gmx.ch oder bei Nadia Brantschen, 078/898 81 75.

Die DGS wiinscht lhnen éine schone und b'es'innlic‘:‘he
Advents- und Weihnachtszeit sowie fiir das neue Jahr
alles Gute.

,Weihnachten ist am wahrhaftigsten Weihnachten, wenn wir es feiern, indem wir das Licht der
Liebe an diejenigen weitergeben, die es am meisten brauchen."

von Ruth Carter Stapleton

www.dgs-sitten.ch
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KONTAKTADRESSEN

PFARREI ST. THEODUL

Pfarrer

Stefan Roth
Rue St-Théodule 14

stefan.roth53@outlook.com

027/322 32 23
079/509 25 82

Pastoralassistentin

Irmine Imseng
Rue Mathieu-Schiner 5

irmine@bluewin.ch

079/347 12 64

Katechetin

Marianne Mathier
Varnerstrasse 72, 3970 Salgesch

e.mathier@bluewin.ch

027/455 77 06

Pfarreirat

Catherine Millius
Rue de I’Aéroport 18

milliuscatherine@bluewin.ch

079/515 48 65

Finanzverwaltung

Rainer Amacker
Avenue du Petit-Chasseur 29A

rainer.amacker@hotmail.com

079/192 43 11

Sakristan Innocent Ndekezi ndekezino@bluewin.ch  077/204 53 31
Rue de I'Avenir 23

Infoblatt Catherine Millius milliuscatherine@bluewin.ch  079/515 48 65
Rue de I'’Aéroport 18

SCHULEN

sk.sitten@sion.ch

VEREINE

Chor St. Theodul

Heinz Imwinkelried
Avenue du Petit-Chasseur 10

heinz.imwinkelried@gmx.net

078/666 60 56

Frauen- und Mitter-
gemeinschaft St. Theodul

Katja Imwinkelried
Avenue du Petit-Chasseur 10
Julie Nanzer

Rue du Parc 1

katja.imwinkelried@netplus.ch

nanzer.julia@gmail.com

027/565 19 67
027/203 69 06

Mannerverein St. Theodul

Philippe Eyholzer
Rue du Stade 3

philsas.eyholzer@netplus.ch

079/627 64 56

Pressegruppe St. Theodul

Gaby Jansen-Meyer
Rue de Gravelone 63C

g.jansen@sunrise.ch

027/322 05 83

Turnverein Valeria

Daniela Schwery
Rue du Stade 4

moritz.schwery@bluewin.ch

079/741 40 02

Deutschsprechende
Gruppe Sitten

Karin Marx

Rue des Fangués 18,1958 St-Léonard

marx.karin@gmx.ch

079/221 13 21




